
 

Les prochains menus 

 

Lundi 6 novembre Mardi 7 novembre Jeudi 9 novembre Vendredi 10 novembre 

Carottes râpées vinaigrette 
à l’orange 

Penne aux trois fromages 
Pomme  

Potage potiron 
Sauté de poulet sauce 

colombo riz de camargue 
aux petits légumes 

Mousse chocolat au lait 

Salade iceberg vinaigrette à 
l’échalotte 

Hachis parmentier 
Gouda  

Tarte aux froamges 
Marmite de colin sauce 

normande 
Petits pois et carottes 

Yaourt aromatisé 

 

 

Lundi 13 novembre Mardi 14 novembre Jeudi 16 novembre Vendredi 17 novembre 

Betteraves vinaigrette 
Cordon bleu de dinde 
Haricots verts persillés 

Pommes de terre 
boulangère 

flan nappé caramel 

Velouté de butternut 
Fricassée de colin sauce 

paprika 
Mini penne 

Emmental râpé 
Orange  

Salade verte vinaigrette 
caesar 

Omelette au fromage 
Pommes de terre rissolées 

sauce ketchup 
Fromage blanc nature - 

sucre 

Soupe façon Hernekeitto 
Boulettes de bœuf sauce 

aux airelles 
Purée de pommes de terre 

Gâteau cannelle et 
cardamone 

 

 

Lundi 20 novembre Mardi 21 novembre Jeudi 23 novembre Vendredi 24 novembre 

Salade de coquillettes 
tomates et maïs vinaigrette 
Bolognaise de légumes et 

lentilles 
Riz de Camargue 
Compote pomme 

Potage carottes et poires 
Poisson blanc meunière 
Choux de Bruxelles à la 

crème 
Pommes de terre vapeur 

Flan chocolat 

Carbonara de porc 
Torsades  

Fruit de saison 
Camembert bio 

Endives vinaigrette 
Croustade de volaille 

Banane 

 

 

Lundi 27 novembre Mardi 28 novembre Jeudi 29 novembre Vendredi 30 novembre 

Potage façon cultivateur 
Chipolatas label rouge 

Lingots du Nord à la tomate 
Pommes de terre vapeur 
Flan nappé de caramel 

Taboulé fraicheur à la 
menthe 

Marmite de merlu sauce 
tandoori 

Pommes de terre et 
carottes 

Yaourt sucré 

Carottes râpées vinaigrette 
à l’orange 

Pépinettes aux 
champignons façon risotto 

Orange  

Velouté d’endives au 
fromage fondu 

Sauté de bœuf façon 
carbonade  
Macaronis  

Tarte au sucre 

 

 

 

 

 



 

 

Lundi 4 décembre Mardi 5 décembre Jeudi 7 décembre Vendredi 8 décembre 

Betteraves vinaigrette 
Aiguillettes de poulet sauce 
au curry carottes quenelles 

natures 
Boulghour  

Pont l’évèque 

Soupe douceur à la tomate 
Poisson pané 100% filet 
Epinards béchamel à la 

vache qui rit 
Pommes de terre vapeur 

Yaourt aromatisé 

Salade verte vinaigrette 
Gratin aux allumettes de 

porc façon tartiflette 
Ile flottante crème anglaise 

Flamiche aux poireaux et 
roquefort 

Emincé végétal de fèves et 
pois sauce italienne 

Penne emmental râpé 
Clémentine  

Spéculos de la saint nicolas 

 

 

 

Lundi 11 décembre Mardi 12 décembre Jeudi 14 décembre Vendredi 15 décembre 

Céleri râpé sauce rémoulade 
Sauté de porc sauce 

dijonnaise 
Potée de légumes 

Liégeois saveur chocolat 

Velouté de courgettes 
Gratin de penne légumes 

emmental et cheddar 
kiwi 

Potage de carottes  
Fricassée de colin sauce 

comtoise 
Riz de Camargue aux petits 

légumes 
Fromage blanc nature – 
coulis de fruits rouges 

Feuilleté chorizo, potiron 
Emincé de poulet sauce au 

maroilles 
Frites  

Orange bio 

 

 

Lundi 18 décembre Mardi 19 décembre Jeudi 21 décembre Vendredi 22 décembre 

Salade coleslaw 
Gratin de gnocchis à la 

provençale 
Salade de fruits au sirop 

Potage de potimarron 
Rôti de porc label rouge 
sauce façon blanquette 

Lingots du Nord à la tomate 
pommes de terre vapeur 

Yaourt aromatisé 

Salade verte vinaigrette 
Beignets de calamars à la 

romaine 
Pommes de terre rissolées 

Sauce mayonnaise 
Banane  

Perles de pâtes au saumon 
fumé 

Sauté de chapon sauce aux 
marrons et pain d’épice 
Petits pois et carottes 

potatoes pops 
Bûche de Noël 

Gadget  

 

 

 

 

 


